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Ein Unternehmen der LUKS Gruppe LUZERN SURSEE WOLHUSEN

Springen und Bucken mit Spritzen und Kricken

Die Alterung des Bewegungsapparates - und was wir zur Optimierung tun konnen

Dr. med. Ralph Melzer, Chefarzt Rheumatologie LUKS
KKL 07.03.2024

herzlich, kompetent, vernetzt
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Wir werden mutmassen, welche -
alterstypische Gebresten am SRS 'f.'f'
Bewegungsapparat diese

Damen plagen...
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Schematischer Aufbau eines Gelenkes

Der Bewegungsapparat:

Knochen
Muskel
Gelenkflache mit
Knorpellberzug
Gelenkskopf

Gelenkspalt mit
Gelenksflussigkeit

Gelenkskapsel

Gelenkinnenhaut

Gelenks-

pfanne
Gelenkflache mit

Knorpelliberzug

Sehne

Knochen
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Muskel
Gelenkflache mit
Knorpelliberzug
Gelenkskopf
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Knorpel

Gelenkflache mit
Knorpelliberzug .

Gelenkspalt mit
Gelenksflissigkeit

Gelenkinnenhaut

Gelenkflache mit
Knorpelliberzug

_Knochen

_ Muskel

Gelenkskopf

Gelenkskapsel

- Gelenks-
pfanne

™~ Sehne

Knochen

SASP
factors

Changes
in tissues

rAge-related stress
* Mitochondrial dysfunction
* Excessive mechanical loading
* Replicative senescence
* Oxidative stress
L° DNA damage

* Telomere dysfunction
* SA heterochromatin

(T p53] [T p21](T p16)
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SASP

Chemokines
CCL2, CCL4,
GRO«

| X

‘ Chondrocyte |
R\

Cytokines Proteases

IL-1, IL-6, IL-7,IL-8 | | MMP1, MMP3,

OSM, GM-CSF, MMP10, MMP13,

TNF ADAMTSS, ADAMTS7

Growth factors
GFB, IGFBP

| :

|

* Macrophage
recruitment
¢ Inflammation

* ROS generation (e Matrix remodelling
* DNA damage * ECM degradation
* Growth arrest ¢ Cartilage loss

¢ Pain

.

* Bone growth
¢ Osteophyte
formation
* Subchondral
thickening

J

Nat Rev Rheumatol. 2021



Knorpel

Muskel
Gelenkflache mit
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— Arthrose

Histology Slide @Yale
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Knorpel

Knochen

Muskel
Gelenkflache mit
Knorpeliiberzug
Gelenkskopf
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pfanne
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— Arthrose

Histology Slide @Yale
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Arthrose im Rontgen

Applied Radiology 01/23 Nature scientific reports 2018



luzerner kantonsspital

LUZERN SURSEE WOLHUSEN

Arthrose-Therapien
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Rectus
femoris muscle

Vastus medialis
muscle

Compendium Arthrex ACP Physiopedia ShutterStock PLoS One. 2020
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Knochen

Gelenkflache mit
Knorpelliberzug

Gelenkspalt mit
Gelenksfllssigkeit

Gelenkinnenhaut

Gelenkflache mit
Knorpelliberzug

Knochen

Muskel

Gelenkskopf

Gelenkskapsel

Gelenks-
pfanne

Sehne

Knochen

- Osteoporose

1500 - C;

1000
Bone mass Peak bone mass
Programming
(g/Ca) Genetics
500 - N_utrition (calcium,
vitamin D, protein)  pge-related bone loss
Prysical activity Oestrogen deficiency
gges.; Calciumy/ vitamin D deficiency
YOS Male hypogonadism
- Iliness, steroids, immobility
0 20 40 60 80 100
Age (yr)

J Cell Physiol. 2015 Nov
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Knochen - Osteoporose - Frakturen

Knochen

/

- Muskel 1500 - 6

Gelenkflache mit <

Knorpeliiberzug \

Gelenkspalt mit
Gelenksfliissigkeit

__ Gelenkskopf

1000 -

Peak bone mass

- Gelenkskapsel Bone mass 5
Programming

s Ca
Gelenkinnenhaut — (g/ ) i ﬁnmeg; (calcium,
500 vitamin D, protein)
“—__ Gelenks- Physical % P 2 Age-related bone loss
Gelenkflache mit PIARNS 1//,,}?5? axmy Oestrogen deficiency
K:oergeu? l;:e:z:;l Steroid Calciumy/ vitamin D deficiency
Ssen Eros Male hypogonadism
R - Tliness, steroids, immobility
\ 0 20 40 60 80 100
e Knochen Age (Yl’)
13
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Osteoporose

Normaler Knochen Osteoklast Osteoporose

14

Your Health, Osteoporosis 2014. Bone Res Soc Tim Arnett 2015-2023




Osteoporose-Prophylaxe/-Therapien

]
Osteoklast Osteoblast

Bereich der
Knochengewebe-
remodellierung

mineralisierte Knochenmatrix

DocCheck
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Bisphosphonate (po; iv)
Antikorper-Therapien (sc)

Calcium
Vitamin D
Protein

Bewegung/(Tanzen,...)
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Muskulatur

Muskel
Gelenkflache mit

Knorpeliiberzug

Gelenkskopf

Gelenkspalt mit
Gelenksflissigkeit

Gelenkskapsel

Gelenkinnenhaut

Gelenks-

pfanne
Gelenkflache mit

Knorpeliiberzug

Sehne

Knochen
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Muskulatur

= Abnahme von ca. 1% Muskelmasse
pro Jahr nach dem 40. LJ

Gelenkflache mit
Knorpeliiberzug

Gelenkspalt mit
Gelenksflissigkeit

Gelenkinnenhaut

Gelenkflache mit
Knorpelliberzug

Knochen

Muskel

Gelenkskopf

Gelenkskapsel

Gelenks-
pfanne

Sehne

Knochen
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- Sarkopenie - Schwache

(FACTORS k
*Age
sNutritional
eHormaonal
*Metabolic
«Comorbidity
sInflammtory
*Drugs
*Genetic
L
kEarIy environment 4

Reduced
physicalactivity

Reduced reserve capacity
Poorer cardiac function
Greater perceived effort

J Cell Physiol. 2015 Nov

educed muscle mass
= and strength
Sarcopenia
Weakness
Decreased mobility
Disability
Q Loss of independence

17
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Muskel-Aufbau

= Bewegung/Training (Maximal-Last und Schnellkraft), KOMBINIERT mit:

= Eiweiss (1-1,2g pro kg Korpergewicht pro Tag; = ca. 70-100g/TaQ)
= Leucin (2x3g/Tag)
= Vitamin D (ca. 1°'000E/TaQ)

= Omega-3 Fettsauren
= Testosteron

= Kreatin Noo‘\ex\@
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* Telomere dysfun

FAZIT: Was die Medizin zur Optimierung tun kann e
T [Th;:iim |

2 | Chemokines B Gh‘wth fi tt;rs
9 | cClLz,cClL4, } ALt 7,115 | | MV, WP, | TGFp. IGFBP
8 | GROa OSM,GM-CSF., | | MMP10, MMP13, L —
— | | ADAMTSS5, ADAMTS7 }
| V. 5.
* Macrophage * ROS gen Matrix remdll g [ » Bor
. 3 recruitment * DNA da mag ECMd g d * Os
Prophylaxe (Alterungs-Verlangsamung): rel. wenig |l | S CAMCS | -
. . * Pain L

= Regeneration («Jungbrunneny): (noch) sehr wenig Lﬂ fJ

= Reparation (von Kricke bis Prothese): viel
Symptom-Linderung (von Salbe bis Spritze): sehr viel
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FAZIT. Was SIE zur Optimierung tun kdnnen
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FAZIT: Was SIE zur Optimierung tun konnen

Der Bewegungsapparat
MUSS bewegt werden!
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