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«Krebs nicht langer als
Todesurteil sehen»

Gesundheit Die Trendtage
Gesundheit Luzern wurden am
26. und 27. Mdrz im KKL
Luzern zum 20. Mal Treffpunkt
der Schweizer Gesundheitsbran-
che. Uber 40 Referentinnen und
Referenten boten den mehr als
500 Besuchenden einen Einblick
in das Thema Préadiktion.

In der Medizin gilt der hippokratische
Dreiklang Diagnose, Prognose, Thera-
pie. Pridiktion als erweiterter Begriff
der Prognose wirft verschiedene Fra-
gen auf. Denn: Wihrend die Prognose
eine Vorausschau eines wahrscheinli-
chen Krankheitsverlaufs bedeutet,
auch unter Beriicksichtigung der The-
rapie, setzt die Pradiktion schon beim
gesunden Menschen an. Dies eroffnet
neue Dimensionen der Vorhersage.
Dennoch bleiben - vorerst — immer
noch Wahrscheinlichkeiten und nie
endgiiltige Gewissheit. Auch das Recht
auf Nicht-Wissen, wie von verschiede-
nen Expertinnen und Experten her-
vorgehoben wurde, ist und bleibt ein
zentraler Aspekt.

«Wir bewegen uns vom Baukasten-
prinzip zur Entwicklung massgeschnei-
derter Medikamente — nicht mehr fiir
bestimmte Tumore, sondern «personali-
siert> fiir einzelne Patienten», erlduterte
Mark Schmid, globaler Leiter Precision
Medicine New Products bei MSD
(Merck Sharp Dohme AG), anlasslich
des Podiumsgesprachs «Pradiktion in
der Pharmaforschung: Zeitalter der per-
sonalisierten Medizin?» Fiir Schmid
ging es dabei nicht nur um technologi-
sche Entwicklungen, sondern um tief-
greifende Veranderungen in der Ge-
sundheitspravention. «Mit einer Imp-
fung konnen wir heute beispielsweise
Menschen vor HPV-bedingten Krebser-
krankungen schiitzen», sagte er.

Ulrich Bahnsen, Journalist bei der
Wochenzeitung «Die Zeit», legte in die-
sem Zusammenhang die Relationen von
Gewissheit und Wahrscheinlichkeit ein-
driicklich am Beispiel von Biomarkern
niher dar. «Biomarker sind Faktoren,
die einen nicht sichtbaren und unzu-
ginglichen Prozess im Korper moglichst
zuverldssig anzeigen», erklirte der ehe-
malige Molekularbiologe und wissen-
schaftliche Redaktor. Dazu zihlen gene-
tische Varianten, Proteine oder Stoff-
wechselprodukte, die diagnostisch, pro-
gnostisch oder therapeutisch genutzt

werden. Ein Beispiel ist die PD1-Expres-
sion bei Tumorzellen, die Hinweise auf
das Ansprechen auf eine Inmuntherapie
liefert. Trotz ihres Potenzials mahnte
Bahnsen, dass man Biomarkern nicht
blind vertrauen diirfe und stets ihre Li-
mitationen im Blick behalten miisse.

Medizin muss fiir alle verfiigbar sein
Molekularbiotechnologe Davide Ca-
vanna, Therapeutic Area Lead GI/GU,
Astra-Zeneca Schweiz, bezeichnete
Biomarker als Schliisselelement einer
neuen Sichtweise auf Krebs: «Sie er-
maoglichen es uns, Krebs nicht linger
nur als Todesurteil zu sehen, sondern
als eine behandelbare, langfristig viel-
leicht sogar heilbare Erkrankung.»

Besonders bei Tumorerkrankungen,
wie Lungenkrebs, kann laut Nina Rei-
chert, Medical Director bei Amgen
Schweiz, wertvolle Zeit zwischen Sym-
ptombeginn und Behandlungsstart ge-
wonnen werden. «Moderne Diagnos-
tik mit Biomarkern und Bildgebung
ermoglicht eine gezielte Therapie. Die-
se kann ihr volles Potenzial aber nur
entfalten, wenn Patientinnen und Pati-
enten schnell und ohne biirokratische
Hirden Zugang zu ihr erhalten.»

Die Diskussion zeigte deutlich: Pra-
diktive Medizin auf Basis von Biomar-
kern ist bereits Realitit — doch ihr Erfolg
hingt nicht nur von der Forschung ab,
sondern auch von Umsetzung, Regulie-
rung und gerechtem Zugang. Die Medi-
zin der Zukunft ist individuell - doch sie
muss fiir alle verfiigbar sein. [kr/pd]



